
 

 

 

COPA ARCOVERDE DE NATAÇÃO 2017 

DAS FINALIDADES:  

Estabelecer intercâmbio esportivo e desenvolver espirito de socialização entre 

os praticantes da região, com valências pedagógicas e competitivas, sem como, 

estimular e aumentar o número de praticante desta modalidade. Ajudando a 

criar conceitos e hábitos saudáveis, através da atividade física (Natação) 

melhorando a qualidade de vida das pessoas.  

DAS INSCRIÇÕES: 

 Aberto para todas as entidades convidadas, respeitando 

as normas deste regulamento. 

 As entidades poderão inscrever quantos atletas 

desejarem por prova. 

 Os nadadores inscritos só poderão participar da categoria 

a que pertençam. 

 Cada atleta poderá participar de no máximo três provas 

individuais. 

 Documentação: RG, Carteira do estudante 2017, Carteira 

profissional, Carteira motorista (ABSOLUTO).  
 

DAS CATEGORIAS: 

Serão oferecidas as seguintes categorias todas nos gêneros masculino e 

feminino: 

PRÉ-MIRIM A  ATÉ 10 ANOS (2007) 

PRÉ-MIRIM B  11 E 12 ANOS (2005 E 2006) 



MIRIM  13 E 14 ANOS (2003 E 2004) 

INFANTIL  15,16, 17 ANOS (2002,2001,2000) 

ABSOLUTO 1 MASC  18 A 29 ANOS (1999 A 1988) 

ABSOLUTO 2 MASC 30 A 39 ANOS (1989 A 1979) 

ABSOLUTO 3 MASC  40 A 49 ANOS (1978 A 1968) 

ABSOLUTO 4 MASC  50 ACIMA (1969 ABAIXO) 

 OBS 1: NO ABSOLUTO FEMININO SERAO OFERECIDAS 

DUAS CATEGORIAS: 

 ABSOLUTO 1: DE 18 A 35 ANOS (1999 A 1982) 

 ABSOLUTO 2 : DE 35 ANOS ACIMA (1981 ABAIXO) 

 

 OBS 2: DEPENDENDO DO NÚMERO DE INSCRITOS, 

FAREMOS UMA CATEGORIA 60+ NA CATEGORIA 

ABSOLUTO MASCULINO.  

  

 

DAS PROVAS:  

 PRÉ-MIRIM A  25 METROS LIVRE, 25 METROS COSTA, 25 

METROS PEITO, 25 METROS BORBOLETA, REV 4X25 LIVRE E REV 

4X25 LIVRE MISTO 

 PRÉ-MIRIM B  100 METROS MEDLEY, 25 METROS LIVRE, 25 

METROS COSTA, 25 METROS PEITO, 25 METROS BORBOLETA, 

REV 4X25 LIVRE E REV 4X25 LIVRE MISTO 

 MIRIM E INFANTIL  100 METROS MEDLEY, 50 METROS LIVRE, 

50 METROS COSTA, 50 METROS PEITO, 50 METROS 

BORBOLETA, REV 4X50 LIVRE E REV 4X50 LIVRE MISTO 

 ABSOLUTO  100 METROS MEDLEY, 50 METROS LIVRE, 50 

METROS COSTA, 50 METROS PEITO, 50 METROS BORBOLETA, 

REV 4X50 LIVRE 80+, 120+, 160+ E REV 4X50 LIVRE MISTO 

80+,120+,160+ 

 OBS: REV 4X50 LIVRE FEMININO SERÁ CATEGORIA ÚNICA.  



 

DA PREMIAÇÃO: 

 Medalhas para os 1ºs ,2ºs e 3ºs lugares (ouro, prata e 

bronze) para cada prova realizada, sendo estes os 

melhores tempos independentemente de séries 

realizadas. 

 Troféus de participação para todas as entidades. 

 

OBSERVAÇÕES GERAIS: 

 As entidades deverão confirmar participação até dia 22/09/2017 

e enviar ficha de inscrição como nomes dos atletas, provas e 

tempos até o dia 03/10/2017 para que possa ser realizado o 

balizamento pela entidade organizadora. 

 Cada entidade deverá trazer bandeira para desfile de abertura. 

 Será cobrada uma taxa de R$  20,00 para as inscrições dos 

atletas.  

 A responsabilidade da organização é do Colégio Cardeal 

Arcoverde. 

 As equipes/ atletas que ficarão alojados no Colégio Cardeal, 

deverão trazer colchonetes e roupas de cama. 

 O depósito para pagamento da inscrição será na agência 0068-x 

Banco do Brasil, conta: 00000041914 Colégio Cardeal e enviar 

uma foto do comprovante de pagamento para Adessandro  

(Whatsapp: 087 99113-4612), até o dia 09/10/2017. 

 Congresso técnico será realizado dia 14/10/2017 ás 8h30min no 

auditório do Colégio Cardeal Arcoverde. 

 Qualquer caso omisso a estas normas serão resolvidos pela 

organização da COPA em acordo com os técnicos participantes. 

 

        TÉCNICO RESPONSÁVEL: ADESSANDRO INOJOSA LEANDRO  

                            EMAIL: ainojosaleandro@hotmail.com 

                                             FONE: (87) 9.9113-4612 
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